
BILDUNGSANGEBOTE	 2/2020

FORTBILDUNG

Datum		  Titel	 Preis 
Sem. Nr		  Ort, Referent	 Lizenz-Verlängerung [Stufe(LE)] 

	17.-18.10.20	 PST - KINESIOTAPE	 235 € 
	 24317 	 Frankfurt, Robin Timmermann	 C16

	17.10.20	 FLEXIBAR - TIEFENMUSKULATUR UND FASZIEN	 70 € 
	 24709 	 Frankfurt, Sabine Kunz	 C8, B8

	18.10.20	 DENK MIT – BLEIB FIT	 76 € 
	 24698 	 Mörfelden-Walldorf, Monika Volkmann-Lüttgen	 C8

	18.10.20	 FASZIENTRAINING UND ENTSPANNUNG	 70 € 
	 24781 	 Frankfurt, Milana Isabell Succo	 C8, B8

	24.10.20	 STURZPROPHYLAXE	 76 € 
	 24755 	 Mörfelden-Walldorf, Christine Oehme-Gourgues	 C8, B8

	31.10.20	 CLEVERE IDEEN RUND UM DEN BALL	 75 € 
	 24533 	 Frankfurt, Daniela Ripperger	 C8

	31.10.20	 FASZIENTRAINING - TIEFENMUSKULATUR -  
		  FUNKTIONELLES TRAINING	 70 € 
	 24529 	 Mörfelden-Walldorf, Sabine Kunz	 C8, B8

	07.11.20	 BECKENBODEN, BAUCH UND RÜCKEN	 70 € 
	 24504 	 Frankfurt, Almut Krüger	 C8, B8

	08.11.20	 TRAINING MIT HAND UND FUSS	 70 € 
	 24505 	 Frankfurt, Almut Krüger	 C8, B8

	08.11.20	 PILATES MIX 2020	 70 € 
	 24772 	 Frankfurt, Birgit Büst	 C8

	15.11.20	 HILFE BEI KNIE- UND HÜFTSCHMERZEN	 77 € 
	 24752 	 Mühlheim am Main, Dr. Corinna Spannaus	 C8, B8

	21.11.20	 BASI®WORKSHOP: 	  
		  MUSKULÄRE DYSBALANCEN UND KÖRPERHALTUNG	 139 € 
	 24616 	 Frankfurt, Natascha Eyber	 C8

	22.11.20	 FLEX, STRETCH & RELAX	 70 € 
	 24718 	 Region Frankfurt, Roman Göbel	 C8

	22.11.20	 GANZHEITLICHE ÜBUNGEN IM SITZEN	 70 € 
	 24780 	 Region Frankfurt, Milana Isabell Succo	 C8, B8

	28.11.20	 HANDS ON	 70 € 
	 24763 	 Region Frankfurt, SUSANNE KLAUSMANN	 C8

	29.11.20	 ONLINE LIVE SEMINAR: SCHNELLE HILFE BEI  
		  SCHULTER- UND NACKENVERSPANNUNGEN	 35 € 
	 24842 	 Online, Dr. Corinna Spannaus	 -

TANZ	

	29.08.20	 DANCE THREE STYLES	 70 € 
	 24705 	 Rüsselsheim, Felicitas Hadzik	 C8

	24.10.20	 MUSICAL-DANCE	 70 € 
	 24778 	 Rüsselsheim, Felicitas Hadzik	 C8

	14.11.20	 BOLLYWOOD-DANCE PLUS BHANGRA-DANCE	 65 € 
	 24758 	 Rüsselsheim, Tatjana Sercis	 C8

Datum		  Titel	 Preis 
Sem. Nr		  Ort, Referent	 Lizenz-Verlängerung [Stufe(LE)] 

FITNESS	

	18.10.20	 STEP BY STEP TO A HIGHER LEVEL	 70 € 
	 24715 	 Mörfelden-Walldorf, Roman Göbel	 C8, B8

	08.11.20	 INTERVALLTRAINING MIT DEM STEP	  €76 
	 24717 	 Mörfelden-Walldorf, Roman Göbel	 C8

	22.11.20	 AQUAPOWER IM TIEFWASSER - BUNTER MATERIALMIX	  89€ 
	 24753 	 Mühlheim, Dr. Corinna Spannaus	 C8

	15.11.20	 CORETRAINING F. D. WINTERSPORT-VORBEREITUNG 	 70 € 
	 24776 	 Region Frankfurt, Andrea Wecker	 C8

	12.12.20	 STEP + BAUCH, BEINE, PO + STRETCH	 70 € 
	 24720 	 Frankfurt, Annett Suchla-van-Dortmont	 C8

	12.12.20	 FIT ALL OVER	 70 € 
	 24770 	 Frankfurt, Markus Kiock	 C8

	13.12.20	 LEICHTE CHOREOGRAPHIEN FÜR DIE SKIGYMNASTIK	 70 € 
	 24777 	 Region Frankfurt, Andrea Wecker	 C8, B8

SPORT LERNEN	

	12.09.20	 NORDIC WALKING ABER RICHTIG!	 76 € 
	 24738 	 Mörfelden-Walldorf, Doris Westphal	 C8

	23.09.20	 KRAULSCHWIMMEN GESUND UND RICHTIG	 90 € 
	 24611 	 Darmstadt, Dr. Thomas Prokop	 C8

	07.11.20	 LAUFSEMINAR	 75 € 
	 24551 	 Darmstadt, Eric Kappes, Dr. Christian Simon	 C8, B8

	

Veranstaltungsdaten + Preise: Stand 27.08.2020;  
Änderungen vorbehalten.

Fotos via iStock: 
Titel - microgen (ID: 1160239086) 
Klangschalen - Patrick Daxenbichler (ID: 1130518674) 
Fitness -  nd3000 (ID: 1127994218) 
Yoga - fizkes (ID: 914755556)

Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e. V.

	 Otto-Fleck-Schneise 4	|	60528 Frankfurt 
	 Tel.: 069/6789-220	|	 Fax: 069/6789-306

E-Mail: info@sport-erlebnisse.de

Für detaillierte Informationen zu den Inhalten der Veran-
staltungen geben Sie bitte die Seminarnummer im Suchfeld 
auf unserer Homepage ein:

www.sport-erlebnisse.de
Dort könen Sie sich auch bequem online anmelden.

KONTAKT + WEITERE INFORMATIONEN

Für den Bereich Erwachsene und Ältere im Sport



Datum		  Titel	 Preis 
Sem. Nr		  Ort, Referent	 Lizenz-Verlängerung [Stufe(LE)] 

ENTSPANNUNG	

	05.09.20	 ATMUNG IN (UND) BEWEGUNG	 40 € 
	 24485 	 Frankfurt, Heidi Gumbert	 -

	06.09.20	 DIE 7 CHAKREN UND KLANGMASSAGE	 70 € 
	 24742 	 Darmstadt, Heidi Ninomiya-Rehm	 C8

	19.09.20	 BEWEGLICH & ENTSPANNT MIT FELDENKRAIS	 70 € 
	 24539 	 Frankfurt, Susanne Niebergall	 C8

	26.09.20	 AKUPRESSUR KURS FÜR DEN KÖRPER	 70 € 
	 24477 	 Mörfelden-Walldorf, Anna Jiang-Caspary	 -

	27.09.20	 QIGONG, TAIJIQUAN & TRAD. CHINESISCHE MEDIZIN	 80 € 
	 24560 	 Mörfelden-Walldorf, Martin Pendzialek	 C8

	09.-11.10.20	 ANIMOTION ®	 250 € 
	 24470 	 Mörfelden-Walldorf, Gertrud Schröder	 C16

	10.10.20	 EINFÜHRUNG IN DIE KINESIOLOGIE	 76 € 
	 24701	 Mörfelden-Walldorf, Gudrun Müller	 -

	11.10.20	 DIE FÜNF „TIBETER“ - KÖRPERMEDITATION & KLANGSCHALEN	60 € 
	 24743 	 Darmstadt, Heidi Ninomiya-Rehm	 C8

	20.10.20	 ACHTSAMKEITSBASIERTE STRESSBEWÄLTIGUNG - EINFÜHRUNG	 129 € 
	 24549 	 Frankfurt, Tina Ochs	 C8, B8

	22.10.20	 ACHTSAMKEIT@WORK	 129 € 
	 24747 	 Frankfurt, Rüdiger Standhardt	 -

	24.10.20	 MEDITATION	 38€ 
	 24734 	 Region Frankfurt, Dagmar Funk	 -

	31.10.20	 ATHLET YOGA	 70 € 
	 24761 	 Frankfurt, Susanne Klausmann	 C8

	31.10.20	 PARTNERMASSAGE - GRUNDKURS	 72 € 
	 24605 	 Mörfelden-Walldorf, Veit Schameitat	 -

	31.10.20	 GELASSENHEIT UND ENERGIE IM BERUFLICHEN ALLTAG	 70 € 
	 24733 	 Frankfurt, Dagmar Funk	 C8, B8

	31.10.20	 SONNEN-QIGONG & SHAOLIN SEHNEN QIGONG	 70 € 
	 24729 	 Frankfurt, Dieter Bund	 C8, B8

	08.11.20	 WORKSHOP „BALANCE UND GLEICHGEWICHT“	 70 € 
	 24602 	 Frankfurt, Claudia Rauer	 C8

Datum		  Titel	 Preis 
Sem. Nr		  Ort, Referent	 Lizenz-Verlängerung [Stufe(LE)] 

	14.11.20	 ALLES NUR KULTUR?	 85 € 
	 24618 	 Region Frankfurt, Paola Fabbri Lipsch	 C8

	14.11.20	 AUTOGENES TRAINING & PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG	70 € 
	 24531 	 Mörfelden-Walldorf, Sabine Kunz	 C8

	17.-19.11.20	 LEBENSKUNST ACHTSAMKEIT	 390€ 
	 24748 	 Frankfurt, Rüdiger Standhardt	 -

	20.11.20	 ONLINE LIVE SEMINAR: ENTSPANNUNG DURCH ACHTSAMKEIT	 60 € 
 	 24845 	 Online, Dr. Corinna Spannaus	 -

	28.11.20	 IM KLANG BADEN	 70 € 
	 24744 	 Darmstadt, Heidi Ninomiya-Rehm	 C8

	28.11.20	 MERIDIAN-QIGONG UND AKUPRESSUR	 76 € 
	 24730 	 Region Frankfurt, Dieter Bund	 C8, B8

	05.12.20	 BEWEGEN-DEHNEN-ENTSPANNEN	 70 € 
	 24691 	 Bad Nauheim OT Steinfurth, Anna Maria Pröll	 C8, B8

	12.12.20	 AUTOGENES TRAINING MIT MÄRCHEN UND FANTASIEREISEN	 70 € 
	 24756 	 Frankfurt, Jürgen Schäfer	 C8

	12.12.20	 YIN YOGA - FASZIEN-YOGA VOL. 1	 50 € 
	 24707 	 Frankfurt, Stephanie Gohlke	 -

	13.12.20	 PARTNERMASSAGE - GRUNDKURS	 72 € 
	 24606 	 Frankfurt, Veit Schameitat	 -

	13.12.20	 YIN YOGA- FASZIEN + MERIDIAN-YOGA VOL. 2	 50 € 
	 24708 	 Frankfurt, Stephanie Gohlke	 -

	18.-20.12.20	 QIGONG GEGEN ALLTAGSSTRESS	 286 € 
	 24692 	 Hösbach, Dieter Bund	 -

GESUNDHEIT

	22.08.20	 TRAINING MIT DER PILATESROLLE	 75 € 
	 24532 	 Frankfurt, Daniela Ripperger	 C8, B8

	22.08.20	 FASZIENTRAINING - ABER SINNVOLL!	 76 € 
	 24577 	 Mörfelden-Walldorf, Jens Binias	 C8, B8

	23.08.20	 FLEX, STRETCH & RELAX	 70€ 
	 24713 	 Mörfelden-Walldorf, Roman Göbel	 C8

Datum		  Titel	 Preis 
Sem. Nr		  Ort, Referent	 Lizenz-Verlängerung [Stufe(LE)] 

	29.08.20	 AKTIV ÄLTER WERDEN - FITNESS- & GESUNDHEIT 50+	 70 € 
	 24547 	 Frankfurt, Milana Isabell Succo	 C8, B8

	30.08.20	 WORKSHOP „STABILE MITTE“	 70 € 
	 24601 	 Frankfurt, Claudia Rauer	 C8

	06.09.20	 KURS ANATOMIE IN VIVO / BEFUNDERHEBUNG	 125 € 
	 24315 	 Frankfurt, Ferdinand Giordano de Barros	 C16, B16

	05.09.20	 BASI® COACHING TAG & EINWEISUNG KURSKONZEPT	 75 € 
	 24405 	 Frankfurt, Monika Moudjendé	 C8

	11.10.20	 ONLINE LIVE SEMINAR: RÜCKEN AKTIV	 35 € 
	 24841 	 Online, Dr. Corinna Spannaus	 -

	19.09.20	 RÜCKENTRAINING UND ENTSPANNUNG	 70 € 
	 24509 	 Frankfurt, Almut Krüger	 C8, B8

	20.09.20	 ANATOMIE	 70 € 
	 24506 	 Mörfelden-Walldorf, Almut Krüger	 C8, B8

	20.09.20	 SPIELEN UND BEWEGEN KENNT KEIN ALTER	 70€ 
	 24512 	 Mörfelden-Walldorf, Monika Volkmann-Lüttgen	 C8, B8

	26.09.20	 HOCKER-STUHLGYMNASTIK	 70 € 
	 24711 	 Frankfurt, Annett Suchla-van-Dortmont	 C8, B8

	26.09.20	 TAKE A SMILE - „SCHNUPPERWORKSHOP“ LACHYOGA	 38 € 
	 24706 	 Frankfurt, Stephanie Gohlke	 -

	26.09.20	 FUNKTIONELLES TRAINING FÜR JEDERMANN/FRAU	 70 € 
	 24574 	 Offenbach, Jens Binias	 C8, B8

	27.09.20	 BACK EXERCISES - RÜCKENÜBUNGEN	 76 € 
	 24719 	 Frankfurt, Roman Göbel	 C8, B8

	03.10.20	 18. AKTIONSTAG GESUNDHEIT UND BEWEGUNG 2020	 68 € 
	 24513 	 Frankfurt, Team Bildungsakademie des lsb h	 C8, B8

	04.10.20	 2 FOR 1: FASZIEN & WORKOUT UND MOBILITY & STRETCH	 70 € 
	 24774 	 Region Frankfurt, Chiara Ottaiano	 C8, B8

	04.10.20	 AUGEN- UND SEHTRAINING	 70€ 
	 24695 	 Mörfelden-Walldorf, Silvana Brück	 C8

	04.10.20	 HILFE BEI KOPF-, SCHULTER- UND NACKENSCHMERZEN	 77 € 
	 24751 	 Mühlheim am Main, Dr. Corinna Spannaus	 C8, B8


