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Aktiv geht’

Zielgruppe der Qualifizierung

= Freiwillig /ehrenamtlich Engagierte
= Ubungsleiter und Akteure aus Sport und Bewegung

Lokale , Kimmerer"

Aktive aus Kirchen- und Moscheegemeinden

Betreuungspersonen im hduslichen Umfeld

Kulturelle Schlisselpersonen

Angehbrige

Projektkoordinatoren

Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e. V.

Ute Miiller-Steck / Karen Zacharides
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt
Tel.: (069) 6789-298
umueller-steck@sport-erlebnisse.de
kzacharides@sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen

Gabriele H6sl-Brunner
Ederstrale 12, 60486 Frankfurt
Tel.: (069) 7947-6371

gabriele.hoesl-brunner@diakonie-hessen.de

BILDUNGSAKADEMIE

DES LANDESSPORTBUNDES HESSEN EV.

Kontakte der Projektpartner

Diakonisches Werk Vogelsberg

Anita Kabisch

06641 64 66 90
anita.kabisch@diakonie-vogelsberg.de

Diakonisches Werk Odenwald
Elke BoR

06061 9650-120
elke.boss@dw-odw.de

Diakonie &&
Hessen

Diakonisches Werk Offenbach-Dreieich-Rodgau

Annette Schroder

06103 9875-16
annette.schroeder@diakonie-of.de
Gefordert durch:

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
und Verbéande der Pflegekassen in Hessen
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AGIL

aktiv geht's immer leichter



Konzept

Auch Menschenim hohen Alter, d. h. mit 80 und mehr
Lebensjahren, wollen méglichst lange selbststandig
inder eigenen Wohnung leben. Durch verschiedene
altersbedingte gesundheitliche Einschrankungen,
aber auch durch zunehmenden Hilfs- oder Pflege-
bedarf, ist dieses Ziel jedoch bedroht.

Wie kénnen Menschen im hohen Alter durch indivi-
duelle Gesundheitsférderung zu Hause unterstiitzt
werden? Wie kann ihr Bewusstsein fiir die positive
Wirkung von Bewegung fir die Gesundheit geweckt
bzw. gestarkt werden? Das sind Ausgangsfragen des
Projekts AGIL - aktiv geht's immer leichter.

Unser Konzept basiert auf positiven Erfahrungen
des Age Instituts aus Finnland mit der gezielten in-
dividuellen Bewegungsférderung von hochaltrigen
Menschen in deren Zuhause.

Das Projekt richtet sich an Menschen im hohen Alter
mit und ohne kognitive Einschrankungen, aber auch
an alte Menschen mit Zuwanderungsgeschichte.

Projektpartner

Fir das Modellprojekt wurden zwei landlich ge-
prdgte Landkreise mit erhhtem Anteil von hoch-
altrigen Menschen in der Bevélkerung ausgewahlt;
dies sind der Vogelsberg- und der Odenwaldkreis.
Zusatzlich wurde die Region Stadt und Landkreis
Offenbach wegen der zahlreichen dort lebenden
zugewanderten Menschen beriicksichtigt.

Mit Hilfe der drei regionalen Diakonischen Werke
soll es im Projektverlauf gelingen, ein Netzwerk
von Projekt-Engagierten aus Gemeinden, Sport-,
Sozial-, Pflege-, Bildungsorganisationen sowie Ge-
sundheitsdiensten zu bilden und es mit regionalen
Pflegestiitzpunkten, Freiwilligenagenturen und
Pflegekonferenzen zu verzahnen.

Projektinformation

QualifizierungsmaBnahme

Im Modellprojekt AGIL ist das entschei-
dende Instrument zur Aktivierung der Ziel-
gruppe ein neues, kultursensibel angeleg-
tes Bewegungsangebot: Gesundheitsfoérde-
rungim Alltagsleben soll verankert werden
durch MaBnahmen der Kurzaktivierung fir
Kérper und Geist. Hierbei wird auf ein be-
wahrtes finnisches Konzept zurickgegrif-
fen (Kunnon eviaat). Es handelt sich um 52
Ubungskarten (fiir jede Woche des Jahres
eine) und ein Handbuch mit Erlduterungen.
Inhaltlich werden die Bereiche Koordina-
tion, Gedachtnistraining, Kraftigung und
Mobilisation angesprochen. Menschen mit funktionellen
Einschrankungen werden in ihrer hduslichen Umgebung ak-
tiviert und motiviert, um die kdrperliche Beweglichkeit még-
lichst lange positiv zu beeinflussen.

O Age Institute

Die Ubungen kénnen von Betreuungskréften, freiwillig Enga-
gierten oder Angehorigen einfach und schnell angeleitet und
durchgefiihrt werden. Die Zielgruppen sollen wéchentlich
mehrmals und individuell angepasst, ohne grolen Zeit- und
Platzaufwand, das gesundheitsférdernde Angebot nutzen
kénnen.

Die kostenfreie eintdgige bzw. 1,5-tdgige Qualifizierungs-
mafnahme wird in jeder Region zweimal pro Jahr angeboten.

zu Hause beweglich bleiben

Handbuch zur Nutzung des Karten-Sets




