Diakonie &&
Diakonisches Werk
Odenwald

Ein Bewegungsangebot fiir Menschen
mit der Diagnose Demenz im friihen und mittleren Stadium.

Ziel ist die Erhaltung der Lebensfreude und Freude an der Bewegung und dem Sport.
Die Trainingseinheiten von 1 Stunde umfassen verschiedene Inhalte, wie:

- Sturzprophylaxe

- Kraftigungslibungen

- Atemtechniken

- Denken und Bewegen

- Yogaelemente

- Konzentrationstraining

- Tanze im Sitzen

- Entspannungselemente
und mehr

Turnhalle TV Michelstadt
Am Kalksteinbruch 2
Dienstag: 14:30 bis 15:30 Uhr

Ubungsleiterinnen:
Frau Bleitgen, Frau Kassenbrock

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und feste Sportschuhe und bringen Sie sich etwas zu Trinken
mit.

Bei einer festgestellten eingeschrdnkten Alltagskompetenz werden die Kosten von 20€/Stunde auf
Antrag, von der Krankenkasse ilbernommen. Wir sind lhnen bei der Antragstellung gerne behilflich.

Information und Anmeldung bei
Diakonisches Werk Odenwald
Beate Braner-Mohl

Tel. 06061-9650 136

Wir freuen uns auf Sie!



