
Demenz - die Welt steht Kopf

Veranstaltung zum Welt-Alzheimertag 2023 
19. September 2023 • Frankfurt am Main

gefördert durch

Ann-Katrin Adams

Promotion an der Goethe-Universität 
Frankfurt zu Möglichkeiten kultureller 
Teilhabe für Menschen mit Demenz. 
Leiterin des Arbeitsbereiches Demenz 
am Bürgerinstitut in Frankfurt; Stu-
dium der Erziehungswissenschaften, 
Kunstgeschichte und Alternden Gesell-
schaften (TU Dortmund); sie ist seit vielen Jahren in Museen 
u.a. in der Kunstvermittlung tätig; Schwerpunkte sind die 
Stärkung kultureller Teilhabe von Menschen mit Demenz 
und Angehörigen sowie die Beratung Angehöriger; Vor-
standsmitglied der Alzheimer-Gesellschaft Hessen.

Torsten Anstädt

Mitgründer der Initiative „Die Gute 
Stunde“, Geschäftsführer von humaQ, 
einem gemeinnützigen Unternehmen, 
das pflegerische wie auch medizini-
sche Quartiere entwickelt; Vorstands-
mitglied bei Care for Innovation e.V., 
dem einzigen europäischen Verbund 
für innovative und digitale Lösungen in der Pflege; Vor-
standsmitglied bei Healing Culture Network e.V., Mitglied im 
VDE / ITG Beirat für Digitalisierung im Gesundheitswesen 
sowie Pflegender Angehöriger eines Familienmitglieds mit 
frontotemporaler Demenz (FTD).

Initiative Demenzfreundliche Kommune (IDfK)

Stadt und Landkreis Gießen e.V.

Menschen mit Demenz gehen uns 
alle an. Sie gehören dazu - sie sind 
Bürgerinnen und Bürger unserer 
Kommunen und haben Recht auf 
Teilhabe. Die Initiative sieht die Menschen in ihrem sozialen 
Umfeld, mit ihrer Lebensgeschichte und ihren Fähigkeiten. 
Die IDfK initiiert und organisiert themenbezogene Veran-
staltungen in Stadt und Landkreis Gießen. Sie sucht den Aus-
tausch mit Politik, Institutionen und Diensten, um für die 
Situation der Menschen mit Demenz und ihrer Angehörigen 
zu sensibilisieren. Sie gibt Impulse und entwickelt Perspekti-
ven gemeinsam mit anderen Akteuren. 
https://www.demenzinitiative-giessen.de/

Anmeldung
Sie können sich unter  
https://ogy.de/WAT23 

online anmelden.

oder senden Sie uns die Antwortkarte per Post.

Veranstaltungsort: Sportschule des lsb h e.V.,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main

Bildungsakadem
ie des 

Landessportbundes H
essen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt

hier abtrennen

https://www.demenzinitiative.de/
https://ogy.de/WAT23


Demenz – die Welt steht Kopf
„Demenz – die Welt steht Kopf“ – ist das diesjährige Motto 
des Welt-Alzheimertages und Ausdruck für das Leben von 
Menschen mit Demenz und ihren Familien, Freunden und 
Kümmerern. Viele ziehen sich aus dem gemeinschaftlichen 
Leben zurück, obwohl sie dies doch gerade benötigen. Die 
Teilhabe in allen gesellschaftlichen Bereichen mit Geduld, 
Verständnis und Unterstützung zu ermöglichen, muss das 
Ziel sein. 
Der diesjährige Schwerpunkt unserer Veranstaltung dreht 
sich um das Thema der kulturellen Teilhabe. Kultur kann 
über den Körper, den Verstand und über Gefühle vermittelt 
werden und gerade Menschen mit Demenz haben feine Füh-
ler. Kulturelle Teilhabe und Bildung ist nicht an bestimmte 
Einrichtungen gebunden, sondern findet an unterschiedli-
chen Orten und in den verschiedensten Formen statt. 
Wie kann es gelingen, soziale und kulturelle Teilhabe für 
Menschen mit Demenz zu kreieren, welche kreativen 
Zugänge z.B. für Museumsbesuche sind vorstellbar – Ann 
Katrin Adams gewährt uns hier einen Einblick.
Dass kulturelle Teilhabe auch digital stattfinden kann, wird 
Torsten Anstädt (Projektleiter „Die Gute Stunde“) aufzeigen. 
Menschen, die aufgrund sozialer und/oder gesundheitlicher 
Beeinträchtigung erschwerte Bedingungen haben, erhalten 
durch digitale Kulturangebote eine Möglichkeit zur Begeg-
nung und Überwindung von Einsamkeit, zur Aktivierung und 
Partizipation. Zudem können sie als Raum für lebenslanges 
Lernen und das Erfahren von Lebensfreude dienen.
Die Initiative Demenzfreundliche Kommune - Stadt und 
Landkreis Gießen e.V. (IDfK) zeigt, wie ein vielfältiges kultu-
relles Angebot für Menschen mit Demenz erfolgreich durch 
Sensibilisierung, Vernetzung und viel Engagement erfolg-
reich umgesetzt werden kann. 
Lassen Sie sich darüber hinaus auch von kleinen Praxisein-
heiten in Bewegung bringen.

Wir laden Sie herzlich nach Frankfurt ein!

Programm
11:00 Uhr 

Begrüßung
durch die Bildungsakademie des Landessportbundes 
Hessen e.V. und die Diakonie Hessen e.V. 

11:15 Uhr 
Aktiv in den Tag
Evi Lindner

11:30 Uhr 
Von Barrieren zu Brücken - 
wie kulturelle Teilhabe für Menschen mit Demenz 
und Angehörige/ Betreuende gelingen kann

	 Ann-Katrin Adams

+++   Pause ab 12:30 Uhr   +++

13.00 Uhr 
Aktiv in den Nachmittag mit Linedance
Jeff Sollinger

13.20 Uhr 
„Die Gute Stunde“ - Möglichkeiten kultureller      
digitaler Teilhabe
Torsten Anstädt

+++   Pause ab 14:20 Uhr   +++

14.30 Uhr
Initiative Demenzfreundliche Kommune - Stadt
und Landkreis Gießen e.V. - eine Projektvorstellung

	 Marion Bathe

Im Anschluss 
... etwas aus der Suppenküche

Moderation: Martina Geßner

Bildnachweise
Cover: Michael Hagedorn // Foto Ann-Katrin Adams: Klaus Ditté

Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
erforderlich.
Die Teilnahme wird mit 4 LE zur 
Verlängerung des moment!-Zertifikats 
anerkannt.
Sie können sich online unter  
https://ogy.de/WAT23 anmelden.
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Kontakt:
Bildungsakademie des lsb h e.V.
Tel. 069 6789-3550 | www.sport-erlebnisse.de

Diakonie Hessen e.V.
Tel. 069 7947-6329 | www.diakonie-hessen.de

https://ogy.de/WAT23

